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L’espace personnel Agirc-Arrco
Gratuit et personnalisé votre espace personnel est votre 
meilleur partenaire.

Vous avez tout à portée de clic : 
•	 simulateur retraite,

•	 demande de retraite en ligne, 

•	 contacts…

Laissez-vous guider !

Besoin d’aide ? Une question ?

0 970 660 660  

du lundi au vendredi de 8 h 30 à 18 h 30  
(hors jours fériés)

Je me connecte

https://espace-personnel.agirc-arrco.fr/
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Le simulateur retraite

Obtenez une simulation personnalisée du montant net de votre future retraite 
grâce à cet outil disponible dans votre espace personnel Agirc-Arrco.

Plusieurs critères sont pris en compte :
•	 Les données déclarées auprès de vos différents régimes de retraite ;

•	 Les hypothèses d’évolution de carrière et de revenus ;

•	 Les différents âges de départ (âge légal, âge du taux plein…).

Le simulateur Agirc-Arrco vous donne les clefs pour décider  
de la date de votre départ à la retraite !

J’utilise le simulateur

https://espace-personnel.agirc-arrco.fr/
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L’entretien information retraite

Rencontrez un conseiller pour faire le point sur vos droits 
et réalisez avec lui des simulations de vos futurs revenus 
en fonction de l’âge de départ à la retraite. 

L’occasion également de connaître les possibilités 
d’optimisation : rachat de trimestres  
et de points, retraite progressive, etc.

Ce service est gratuit  
et proposé sur rendez-vous :

•	 Par téléphone, du lundi au 
vendredi de 8 h 30 à 18 h, sans 
interruption et hors jours fériés

0 970 660 660

•	 En ligne sur votre espace personnel  
Agirc-Arrco, dans la rubrique « Mes services » : 
Sélectionnez « Aide et contact ».  
Vous n’avez plus qu’à choisir un créneau !

En savoir plus

https://www.agirc-arrco.fr/particuliers/mes_contacts/se-connecter/mon-agirc-arrco-mon-espace-personnel/
https://www.agirc-arrco.fr/particuliers/mes_contacts/se-connecter/mon-agirc-arrco-mon-espace-personnel/
https://www.agirc-arrco.fr/particuliers/mes-services-particuliers/preparer-ma-retraite/entretien-information-retraite/
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La retraite progressive

Pensez à la retraite progressive pour une transition en douceur !  
Ce dispositif d’aménagement de fin de carrière facilite le passage entre le travail 
et la retraite.

Quels avantages ? 
•	 Vous percevez une partie de votre retraite tout en 

poursuivant une activité 
à temps partiel.

•	 Elle est possible dès 60 ans, en fonction de votre 
année de naissance  
et selon certaines conditions.

•	 Vous continuez à cotiser pour votre retraite et 
obtenez des droits supplémentaires.

En savoir plus

https://www.malakoffhumanis.com/particuliers/retraite-complementaire/conditions-de-depart-anticipe/
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La demande de retraite
Optez pour la simplicité : en ligne, vous n’avez qu’une 
seule demande à faire pour l’ensemble de vos régimes 
de retraite de base et complémentaire. 

La demande de retraite en ligne  
comment ça marche ?
1	 Connectez-vous à votre espace personnel  

Agirc-Arrco

2	Complétez le formulaire de demande  
personnalisé et prérempli.

3	Joignez les pièces justificatives demandées.

4	Suivez, étape par étape, l’avancement  
de votre dossier.

Un conseiller au sein de chacun des régimes  
de retraite examinera et attribuera vos droits.

En savoir plus

Vous préférez vous 
déplacer ou appeler ?
Les Agences Conseil 
Retraite Agirc-Arrco, 
assurent une relation de 
proximité avec vous grâce 
à un réseau réparti dans 
toute la France.

Je localise mon agence

0 970 660 660

du lundi au vendredi de 8h30  
à 18h30 (hors jours fériés)

https://espace-personnel.agirc-arrco.fr/
https://espace-personnel.agirc-arrco.fr/
https://www.malakoffhumanis.com/particuliers/retraite-complementaire/en-ligne/
https://www.agirc-arrco.fr/particuliers/mes_contacts/nous-contacter/agences-retraite/
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L’espace Néo retraités
Découvrez notre plateforme pour vous donner des idées, vous guider  
et vous aider au quotidien.

Vous y retrouvez nos programmes ainsi que nos 
solutions pour développer vos réseaux
•	 Mieux nous découvrir : faites-nous part de vos attentes 

et découvrez nos services

•	 Optimiser votre forme : faites le point sur votre santé  
et découvrez nos parcours prévention

•	 Participer à des activités,  
partager vos compétences...

En savoir plus
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https://solutions.malakoffhumanis.com/n%C3%A9oretrait%C3%A9s

