
JEUX DE
SOCIETE 
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REPRENEZ LE RYTHME AVEC L’ASLREPRENEZ LE RYTHME AVEC L’ASLREPRENEZ LE RYTHME AVEC L’ASL
UNE RENTRÉE PLEINE

D’ÉNERGIE ET DE CONVIVIALITÉ 
UNE RENTRÉE PLEINE

D’ÉNERGIE ET DE CONVIVIALITÉ 

TOUS LES
VENDREDIS 

MULTISPORT
TOUS LES MARDIS

YOGA
UN LUNDI PAR MOIS

ATELIER
DU PÈRE  NOËL

UN MERCREDI SUR 2

RANDO
UN DIMANCHE

PAR MOIS

ATELIER
COUTURE

UN LUNDI PAR MOIS

SOIRÉE       
             PADEL

16 OCTOBRE
DE 20H À 21H30

SOIRÉE JEUX
DE SOCIÉTÉ

20 NOVEMBRE A PARTIR DE 19H

MARATHON         
RELAI   

19 SEPTEMBRE

PLUS D’INFOS ET RÉSERVATIONS SUR SPORT EASY VO
US
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MARDI OU JEUDI     
                     À LA PAUSE DEJ


