) Note interne
Les

S e NFORMATION

et soins de longue durée

Angers, le 27 mai 2026.

Emetteur : Direction des Ressources Humaines
Destinataires : Ensemble du personnel

Semaine de la QVCT 2026

Dans le cadre de la Semaine de la Qualité de Vie et des Conditions de Travail, qui se déroulera
du lundi 15 au vendredi 19 juin 2026, notre établissement proposera plusieurs actions a destination
des professionnels comme chaque année.

Cette semaine nationale, organisée autour de la QVCT, est 'occasion de rappeler I'importance du

bien-étre au travail, de la prévention, de la santé au travail et de l'attention portée aux conditions
d’exercice de chacun.

A cette occasion, plusieurs temps seront proposés :

' e Ateliers chocolat %8
N/~

Des ateliers autour du chocolat seront animés par Jérome DUFFAULT, artisan
chocolatier Bean to bar. Ces temps conviviaux permettront aux professionnels
de partager un moment de découverte, de détente et d’échange.
NUANCES
04; CHOCOLAT Destinés a I'ensemble du personnel — groupe de 15 personnes.

=>» Mardi 16 Juin 2026 de 14h30 a 15h30

Atelier « Accords gourmands » : Découverte d’accord chocolat & café avec un torréfacteur angevin
© Salle & manger du 1¢" étage - secteur adulte (SSR1)

=>» Vendredi 19 Juin 2026 de 14h30 a 15h30

Atelier « Analyse sensorielle et boissons cacao » : Initiation a la dégustation du chocolat Bean to
bar, découverte d’infusions de coques de cacao et exploration des profils aromatiques du cacao

© Salle & manger du 1¢" étage - secteur adulte (SSR1)

& Pour s’inscrire, merci de remplir le questionnaire via le lien suivant :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePEu0GaWKh6CKg3Q3sVgc7r3NS pTSKc6tnvCLd9L
UG-kNEA/viewform?usp=header

= A lissue des ateliers, aura lieu une vente de chocolat a ’ensemble du personnel et
patients dans I’espace détente (RDC).
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o Séances d’ostéopathie (priorité aux AS, ASH, ASI, IDE, Service technique,
Cuisine et Magasin) &

Des séances d’ostéopathie seront proposées sur 4 jours, afin de permettre aux
& salariés qui le souhaitent de bénéficier d’'un temps dédié a la prévention, au

x confort physique et au bien-étre.
;’ﬂ ® Lundi 15, Mardi 16, Vendredi 19 et Lundi 22 juin 2026.

13 créneaux de 30 min entre 9n30-17h30.

© Salon d’esthétique a proximité de I’accueil principal
& Merci de vous inscrire directement via les liens ci-dessous :

=> Lundi 15/06/2026 :

https://dashboard.goalmap.com/employes/public/inscription/e5f1404a-703d-4d82-8a24-
aab0acaae903

=> Mardi 16/06/2026 :

https://dashboard.goalmap.com/employes/public/inscription/1dd1c865-e077-4578-9023-
a0f71b03766f

=> Vendredi 19/06/2026 :

https://dashboard.goalmap.com/employes/public/inscription/6173c73c-b703-47c1-bc7a-
949dbc97872e

=> Lundi 22/06/2026 :

https://dashboard.goalmap.com/employes/public/inscription/f4acf973-c1c0-43dd-a49c-48be109adebd

Nous espérons que ces actions permettront a quelques professionnels de profiter d'un moment
agréable et de prendre un temps pour soi dans le cadre de cette semaine dédiée a la qualité de vie et
aux conditions de travail.

Cordialement,
Fabienne ROUSSIASSE

Directrice Ressources Humaines.
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